Valkommen ut i Stockholms skargard

- har ska bade manniskor, djur och vaxter trivas!

Bli en skargardshjalte! Tips pa hur du minskar din miljopaverkan.

Anvand dass eller
battoalett. Kissa
annars pa land, grav
ner bajs och ta med

pappret.

Folj allemansratten!
Valkommen ut i naturen — utan
att stora eller forstora.

- Elda inte pa berghallar
- Skada inte vaxtlighet
- Koppla hunden

- Stang grindar

Ostersjon -
vart gemensamma ansvar

Batlivet kan ha en negativ inverkan pa
naturen. Darfor ar det viktigt att du som
batagare visar hansyn till livet bade
under och ovan ytan.

A S Grunda bottnar ar viktiga barnkammare for flera
k fiskar. Har hittar abborre, gadda, stromming och
manga andra arter sin foda och skydd.
Vegetationen pa botten spelar ocksa en viktig roll
y 1 for manga arter.

\ T | mjuka bottnar lagras naringsamnen, kol och
miljogifter vilket bidrar till att minska
overgodning och klimatpadverkan. Men amnena
kan frigoras vid muddring, samt vid oforsiktig
ankring eller av kraftiga propellerstrommar och
svall. Nar partiklar och naring frigors kan det
skada livet under ytan, sarskilt
bottenvegetationen som da far mindre ljus.
Manga av de sma djuren som haller vegetationen
ren fran pavaxtalger ar kansliga for miljogifter.

Ta med ditt skrap
hem och atervinn
det. Plocka garna
med dig skrap som

du hittar! Visa hansyn till

sjofaglar. Hall
avstand, sarskilt
nar de har agg och

ungar.

Fiska ratt!
Las pa vilka fiskeregler
som galler har:

Valj fossilfritt
drivmedel och till din
gamla tvataktare -
alkylatbensin.

Tom din batlatrin pa en
toatomningsstation.
Hitta den pa
www.hamnkartan.se eller
pa kommunens hemsida.

Kor lugnt dar
det ar grunt. Lag och
jamn fart utan hastiga
rorelser minskar erosion
och uppgrumling av
sedimenten.

Ankra helst
djupare an 7 meter.
Backa och lyft
ankaret rakt upp
istallet for att slapa
det langs botten.

Skylten ar framtagen i ett samarbete mellan Stockholms
Universitets Ostersjécentrum, Skargérdsstiftelsen, Varmdo
kommun, Vaxholms stad, Svenska Badtunionen och Lans-
styrelsen Stockholm. Den har delfinansierats av statligt
bidrag till lokal naturvard (LONA).
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