
Lillsved Spårguide 
 
Alla spår startar på samma plats (i anslutning till Herrgårdsplanen på Lillsved) och delar sedan upp 
sig. De är markerade med färgbrickor och skyltar. 
  

1. Blå spåret 10 km  
80% mindre grusväg, 20% större stig och 300 meter asfalt.  
Två rejäla uppförsbackar på grusväg samt en brant backe utför på stor stig.  
Går bra att cykla med ”vanlig” cykel. 
  

2. Myttingelinjen 11,5 km 
80% mindre grusväg, 20% större stig och 400 meter på asfalt.  
En brant utförsbacke på grusväg samt en på stor stig. 
Två ställen med mycket vatten.  
Går bra att cykla med ”vanlig” cykel. 
  

3. Röda Spåret 6 km 
80% mindre grusväg och 20% större stig.  
En rejäl uppförsbacke  på grusväg. 
Går bra att cykla med ”vanlig” cykel. 
  

4. Gröna Spåret 3 km 
70% mindre grusväg, 15% större stig och 15% mindre stig. 
Går att cykla med ”vanlig” cykel men det är lite besvärligt på mindre stig. 
  

5. Brodalsrundan 6 km 
60% mindre stig, 20% större stig och 20% grusväg. 
Rekommenderas att cykla med MTB. 
  

6. Ängspromenaden 4 km 
40% större stig, 35% mindre stig och 20% grusväg. 
Rekommenderas att cykla med MTB. 
  

7. IP-Slingan 2 km 
75% mindre stig och 25% större stig.  
En rejäl uppförsbacke. 
Rekommenderas att cykla med MTB. 
  

8. Nynäsrundan 2,5 km 
80% större stig och 20% mindre stig.  
En brant  utförsbacke på stor stig samt en brant backe utför på stor stig. 
Rekommenderas att cykla med MTB. 
  

 


