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Information till skola och forskola om

coronaviruset

Bygg- och miljéavdelningen foljer folkhdlsomyndighetens
rekommendationer med anledning av coronaviruset.

Baserat pa den kunskap om coronaviruset
vi har idag sa smittar det i forsta hand
genom sa kallad droppsmitta. Det innebar
att droppar fran luftvagarna 6verfors
genom hostningar och nysningar. Men
viruset smittar dven genom direkt kontakt
mellan personer, sa kallad direkt
kontaktsmitta.

For att minska spridningen av
coronaviruset ar det viktigt att stanna
hemma né&r man kanner sig sjuk. Darfor
bor barn, elever och personal vara
uppmarksam pa symtom som feber, hosta
och svarigheter att andas, men dven
lattare symptom som halsont, snuva och
muskel- och ledvark. Det ar aven viktigt
att stanna hemma tva dagar dven efter att
man blivit symptomfri.

Allmanna hygienrad

Paminn eleverna dagligen om vikten av
att forhindra smittspridning genom att:

 Hosta och nysa i armvecket.

« Tvétta handerna ofta med tval och
varmt vatten, speciellt fore maltid,
mathantering och efter ett toalettbesok.
Skolj med vatten och tvala in handerna i
minst 20 sekunder innan de skoljs av
igen. Instruera barn och elever vid behov.

« Placera ut handsprit dar det inte finns
tillgang till tval och vatten, till exempel
vid entréer och matsalar.

» Undvika att ta dig sjélv i ansikte och
ogon.

* Undvik att ta andra i hand.

Rutin foér stadning och hygien

Det dr i detta lage viktigt med ett
forebyggande smittskyddsarbete genom
val fungerande rutiner for stadning och
rengoring med mera.

Alla som har en verksamhet ska bedriva
egenkontroll och inom denna bor det
finnas rutiner for stadning och rengdring.
| dessa tider ar det extra viktigt att
verksamheten efterfoljer denna
egenkontroll for att forhindra
smittspridning.

Folkhalsomyndigheten rekommenderar
att stada toaletter och ytor som bordsytor,
dorrhandtag och racken minst en gang om
dagen. Torka aven av till exempel
leksaker, datorer, surf- och larplattor och
tangentbord varje dag.

For rengdring rekommenderas att
anvanda ett milt alkaliskt
allrengdringsmedel.

Stangning av skolor och
forskolor

Regeringen har med en ny foérordning
Oppnat for en 6kad flexibilitet for
huvudmannen med anledning av
spridningen av coronaviruset. Den nya
forordningen kan anvandas nér en skola
behdver stanga eller har hallit stangt till
exempel pa grund av att en stor del av
personalen &r franvarande pa grund av
covid-19 eller efter samrad med
smittskyddslékare.



Servering och skolmatsalar

Folkhdlsomyndigheten foreskriver nu att
bland annat serveringar och skolmatsalar
I hela landet behdver vidta sarskilda
atgarder for att minska risken for
spridning av covid-19. Trangsel mellan
manniskor i koer, vid bord eller buffeer
far inte forekomma utan elever och
personal ska kunna halla avstand mellan
varandra.

Forbudet om allmanna sammankomster
for fler an 50 personer galler inte skolan
eller forskolan. Aven om forbudet inte
géller skolor och forskolor kan det vara
lampligt att organisera serveringen pa ett
sétt som gor att farre barn och elever ater
samtidigt.

Bufféservering dar barn sjalva tar bade
kall och varm mat &r alltsa fortfarande
tillaten, forutsatt att det inte leder till
trangsel mellan ménniskor.

Den som ansvarar for verksamheten
ansvarar for att ha rutiner for att géra
risken for smittspridning sa liten som
mojligt. Detta kan innebara att ni behdver
se Over risk for trangsel vid servering i er
verksamhet och hur trangsel kan
undvikas.

Losningar kan se olika ut eftersom skolor
och skolrestauranger har olika
forutsattningar. Diskutera vilka l6sningar
som kan fungera for er utifran era
forutsattningar. Det &r viktigt att eleverna
ater skolmaten for att orka med
skoldagen. Nagra exempel pa losningar
for alla eller vissa elevgrupper skulle
kunna vara att

e lata eleverna ata i fler skollokaler,
till exempel uppehallsrum,
klassrum och lokalen dar eleverna
vanligtvis far undervisning i hem-
och konsumentkunskap

e se Over schemaldggningen och
utdka lunchtiderna. Manga skolor
har redan en utmaning i att lunchen

serveras for tidigt eller sent pa
dagen, men i detta lage kan det vara
en del av 16sningen

o lata representanter fran en grupp av
elever hamta mat

o setill att det finns skolpersonal som
ser till att det inte blir trangsel i
koer, runt borden eller i andra
utrymmen dar skolan later eleverna
ata.

Riskbeddmningar ska goras regelbundet
utifrdn rekommendationer fran
Folkhalsomyndigheten och regionens
smittskyddslékare.

Vill du veta mer?

Vid funderingar eller fragor kan du
kontakta bygg- och miljéavdelningen
eller lasa mer pa var hemsida

http://www.varmdo.se

For uppdaterad information kan du
besoka

https://www.folkhalsomyndigheten.se/

https://www.livsmedelsverket.se
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